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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR SVEREFO AR 2025

Styrelsen bestod under 2025 av atta ordinarie ledamoter, se nedan. Vakanta poster fanns som
valberedningen. En lakare fran SRF ar kontaktperson sedan 2015.
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Styrelsen hade under 2025 fyra digitala och ett fysiskt styrelseméte. Daremellan skedde mindre
arbetsmoten, fraimst med l6pande kommunikation via e-mail. En arbetsbeskrivning for varje
styrelsefunktion finns.

Reumatikerforbundets stipendium delas ut av SveReFo varje ar. De sokande skall vara medlemmar i
SveReFo och ansoékningar fran team och accepterade abstraktspresentationer prioriterades.
Sammanlagt var det fem ansdkningar som inkom for 2025 och det s6kta beloppet uppgick till 109 705
kr. Styrelsen beslutade att bevilja fyra ansdkningar som motsvarade prioriteringen. Av de som fick
medel var tva till Scandinavian Congress of Rheumatology (SCR), en till en regional utvecklingsdag
och en till en vaskulit konferens. Inkluderade professioner var arbetsterapeut, fysioterapeut, kurator,
ldkare och sjukskoterska.

Den totala stipendiesumman blev 44 905 kr for 2025.

Stipendiaterna for 2025 har samtliga skrivit rapporter om hur de anvant sina stipendier och dessa
lades ut pa hemsidan.

SveReFos styrelse instiftade i samverkan med Pfizer ar 2020 ”SveReFo och Pfizers stipendium for
reumatologisk utveckling och forskning”. Stipendiet syftar till att uppmuntra forskning om och
utveckling av teamsamarbete inom reumavarden for att skapa mervarde och forbattrad livskvalitet
hos personer med reumatisk sjukdom. Under 2025 delades inget stipendium ut da det istallet for
reumadagarna anordnades SCR.



SveReFo har dven under aret anordnat tva webbinarium under lunchtid. Den ena foreldsningen tog
upp vad som hander i kroppen nar man roker och positiva effekter av att sluta roka. Foreldsningen
beskrev ocksa hur rokning ar associerat med reumatisk sjukdom och varfor det ar bra att sluta roka
for vara patienter. Foreldasningen gav hands-on tips hur vi kan prata med vara patienter om rékningen
och tips pa hur man kan fraga och stétta om tids finns for att hjédlpa patienter pa vagen mot rékstopp.
Den andra foreldsningen gav en introduktion till vad transition ar och hur det skiljer sig fran
overforing. Vikten av en god forberedelse for att gynna en bra 6verforing och minska risken for en
avbruten vardkedja. Tips pa stod man kan anvanda sig av under samtal med unga. Kort genomgang
av det transitionsprogram som anvands pa barnreuma pa Karolinska universitetssjukhuset samt ett
pagaende doktorandprojekt om transition.

Sedan 2007 &ar SveReFo medlem i European League Against Rheumatism (EULAR)/

Health Professionals (HP). 2025 hélls EULAR konferensen i Barcelona. Vid EULAR-konferensen i juni
representerades SveReFo av Catarina Forsberg. SveReFo deltog med informationsblad och
bildspelsbilder pa den gemensamma platsen for HP-organisationerna i utstallningslokalen, dar
tillfallen till diskussioner och erfarenhetsutbyte gavs. Under arets konferens hade daven SveReFo en
egen plats for natverkande som representanterna bemannade under pauserna. | syfte att sprida
information om EULARs HP program till vara medlemmar skrev deltagande representanter en
rapport om EULAR HP:s program, som delades pa SveReFo:s hemsida.

Kontinuerligt arbete med hemsidan www.swerefo.se sker av IT-ansvariga Marie-Louise Karlsson, och
Catarina Forsberg.

Hemsidan ska vara ett forum for kontakt med medlemmar och andra intresserade samt att férmedl|a
information av olika slag. Kontaktadress ar sverefo@gmail.com. Information sprids dven via
SveReFos sida pa Instagram.

SveReFo har utsedda kontaktpersoner med yrkesféreningarna som ingar som medlemmar i SveReFo.
Medlemsantalet for SveReFo ar som tidigare svart att ange, sarskilt for arbetsterapeuter och
kuratorer, da de inte har nagra sarskilda sektioner for reumatologi.

Antalet medlemmar i 6vriga sektioner var cirka 500 ldkare, cirka 150 fysioterapeuter och cirka 130
sjukskoterskor. Ett arbete med att skapa, identifiera och underhalla nationella och regionala natverk
for de olika yrkesgrupperna fortsatte och sadana finns idag for kuratorer, arbetsterapeuter och
fysioterapeuter.

SveReFo fungerar sedan 2013 som nominerande till styrgruppen i SRQ (Svensk reumatologis
kvalitetsregister) for arbetsterapeut, da de saknar en sarskild sektion fér reumatologi inom Sveriges
Arbetsterapeuter och for att tillsattningsprocessen for SRQ:s styrgrupp numera ar formaliserad.

Denna verksamhetsberattelse skickas till ordférande i respektive yrkesférening som ingar i SveReFo,
Reumatikerforbundet samt laggs ut pa SveReFo:s hemsida. For ytterligare information om SveReFo:s
verksamhet, se hemsidan, www.sverefo.se
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