Rapport for reumadagarna i Linkdping 11-13 september 2024

Vi, Jessica Dickfors, Anette Eriksson och Sofie Skérbo fick formanen att bli beviljade
stipendium ifran er pa SveReFo. Vi kunde darmed delta pa samtliga tre dagar under
reumadagarna i Linkoping. Vi deltog framforallt pa det vardvetenskapliga programmet nar det
fanns valmajlighet till det. Pa torsdagskvallen deltog vi &ven pa kongressmiddagen, vilket var
en valordnad middag med god mat och trevlig underhallning.

Pa onsdagen deltog vi pa precourse uppdelat professionsvis. Det var bland annat en intressant
foreldasning om smérta och smartans upplevelse for fysioterapeuter. Kuratorerna delade
erfarenhet om reumarehab och olika uppldgg samt skapade ett natverk mellan varandra.

Vi deltog sedan pa en 6ppningsforelasning om Al och hur framtiden Al 2.0 och digital tvilling
formodligen kommer att finnas till hjalp inom hélso- och sjukvard. Det var en intressant men
ocksa tankevackande och lite laskig forskning att ta del av.

Sedan foljde ett varldssymposium dér Lars Sandman pratade om olika etiska aspekter
gallande prioriteringar av halso- sjukvardens begransade resurser. Det var intressant och
tankevéckande att hora hans resonemang samt jamforelse med bla Norge.

Under senare eftermiddagen sa deltog vi som ahorare under stipendieutdelning med bla
Nanna Svartz stipendiumet.

Torsdagen borjade med ett frukostsymposium dar Espen Haavardsholm berattade om vérder av
remission vid RA. Han visade att methotrexate ar frekvent anvant och att de biologiska lakemedlen
blir allt mer vanliga och trycker pa vikten av att komma i vardkontakt snabbt for att hamna i remission
sa fort som mojligt.

Resterande del av formiddagen var vardvetenskapliga programmet dar Karin Jensen berattade om sin
forskning kring smérta och placebo. Detta var absolut den mest intressanta forelasningen under dessa
tre dagar. Vi har stora 6nskemal om att detta inte bara var under vardvetenskapliga programmet, vi
saknade lakarna vid detta tillfalle. Sa viktigt och intressant amne. Foljt av biopsykosociala modellen
presenterad av Monika Léfgren och Al forskning pa hogskolan Dalarna genom Tony Bohman.

SRQ vetenskap avslutade dagens foreldasningar dar ny mal med DORIS och LLDAS presenterade,
information vi tar till oss och formedlar vidare till reumatologmottagningen pa Malarsjukhuset.
Mingel vid posterutstallningen var véldigt intressant, dar vi fick ta del av ny forskning inom olika
omraden for reumatiska sjukdomar. Bla en forskning pa systemisk sklerospatienter och HIT traning,
ett upplagg som vi pa sjukgymnastiken testat under varen 2024, véldigt intressant att fa diskutera med
forskaren pa plats.

Fredagsmorgonen startade med ytterligare ett frukostsymposium déar Abdulla Watad via lank
presenterade hur viktigt det &r att tidigt kartldgga patienter med psoriasisartrit och att
forskning pagar i fall det gar att forebygga Psa hos patienter som har PsO.

Sedan var det valmajlighet att ga pa vardvetenskapliga forelasningar som handlade om
implementering av evidensbaserade interventioner. Reumadagarna avslutades sedan med en
forelasning av Peggy Crow, som fick Nanna Svartz stipendium. Hon berattade om
dominansen hos kvinnor dar 9:1 med SLE &r kvinna samt mycket om ldkemedlet Rituximab.

Vi vill avslutningsvis framféra ett stort tack till SveReFo for stipendiet som gav oss méjlighet
att delta i arets Reumadagar i Linkoping.
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