Jag som blev beviljad stipendiet heter Jenny Granlund. Jag arbetar som arbetsterapeut pa
Kullbergska sjukhuset i Katrineholm i team tillsammans med Helena Ekman och Isabella
Karlsson. Vi anvande stipendiepengarna till att betala hotell och konferensen pa
reumadagarna.

Vi deltog framforallt i vardvetenskapliga och medicinska programmen. Flera intressanta
amnen togs upp men vi valjer att lyfta de som vi tyckte var mest intressant nedan.

Josefin Wangdahl holl ett varldssymposium om halsoliteracitet dar hon presentera fakta om
patientens formaga att ta till sig information om sin halsa och sjukdom. Att fa tag pa
information, vardera informationen och anvanda informationen &r funktioner som kravs av
patienten for att informationen ska kunna hjalpa patienten.

Det handlar inte bara om att information ska finnas utan d&ven om hur vi ser till att patienten
forstar den information vi ger. Vi kande oss traffade och kommer att paborija ett arbete med att
se dver hur vi ger information till patienterna pa var mottagning.

Nina Brodins foreldsning om reumarehabilitering och dess utmaningar i framtiden var véldigt
intressant. Hon pratade bl.a. om att vi inom varden tenderar att satta mal som ska kunna nas
inom vardens tidsplan och tidsrymd istéllet for patientens. Vi behover bli béttre pa att
samarbeta dver vardgranserna for att ge patienten ett hallbart liv. Vi behdver se till att rusta
patienten for att gora sin traning och inte trana har och nu. Vi som vardgivare ska ge patienten
stod till att gora rehabilitering istallet for att ge patienten rehabilitering.

Ninas forelasning gav oss annu mer brénsle i vart arbete med att stélla om vara
specialistmottagning mot den nara varden. Vi maste sluta se vart team som centralt for
patienten och istéllet se oss som en resurs som bidrar till patientens rehabilitering. Det ar
patienten som &r i centrum och vi ar bara en av alla medskapare i rehabiliteringen. Vi behdver
byta vart sprak i vardagen pa mottagningen och sluta séga att vi ger patienten rehabilitering.

Det borjar bli dags for oss som team att satta vara mal for 2024. Det vi tar med oss fran
reumadagarana in i var kliniska vardag ska vi baka in i var mottagnings malarbete for att
sékerstélla att det har inte bara var dagar som inspirerade oss utan dagar som verkligen
forandrar var mottagnings arbetssatt. Ett mal for 2024 blir att se 6ver vara former for
gruppbehandling. Vi kommer att arbeta med grupper utifran patienternas behov istéllet for
patienternas diagnoser. Har har bada de forelasningar som vi berattat om bidragit till var
overtygelse om att vi ska ge stod och information pa ett satt som gor att patienten skapar sin
rehabilitering och vi ska bidra med det stod patienten behdver for att leva hela livet. | det har
malarbetet ingar dven delmal dar vi ser 6ver hur vi kommunicerar med patienterna pa
mottagningen. Det teambesok vi tidigare haft med alla pateinter som far en nydiagnos
behdver fa en ny inriktning dar vi pratar med patienten om oss vardgivare som en resurs i
rehabiliteringen och inte som att det ar vi som ger rehabilitering.

Det var jatteroligt att fa mojlighet att aka som team och kunna lagga hela dagarna och
kvallarna pa att diskutera vart intresseomrade. Vi kom hem med ny energi och kommer att ta
med oss manga delar som vi kommer att utveckla pa var mottagning. Ett stort tack fran oss for
att ni gav oss den hér mojligheten






