Rapport e-reumadagarna 16-17/9 2021

Vi, arbetsterapeut Malin, kurator Ros-Mari och sjukgymnast Eva blev 2020 beviljade
stipendium for att delta i Reumadagarna. Eftersom dessa dagar blev framflyttade och
genomfordes digitalt i ar under tva heldagar 16-17 september, fick vi anvanda pengarna till
arets dagar istallet.

Fysioterapeuterna hade dven en precourse om Fysisk traning vid Myosit och Systemisk lupus
erythematosus (SLE) - evidens och patientperspektiv. Den hélls pa formiddagen den 15
september med Helene Alexanderson och Carina Bostrom som foreldsare.

Torsdag formiddag kretsade mycket kring smarta och den forskning som pagar om det och
reumatisk sjukdom. Bruce Kirkham lyfte smérta och fatigue som framtida utmaningar. Det
finns ofta kvarstaende smarta aven efter insatt medicinering. Eva Kosek berattade om
forskning om olika smartmekanismer vid RA och fibromyalgi. Camilla Svensson presenterade
en intressant studie om smarta och autoimmunitet dar injektion av 1gG fran
fibromyalgipatienter gav smartlikt beteende hos moéss. Minskad densitet av nervceller i huden
kunde ocksa ses. Det blir spannande att folja fortsatta studier om detta och vilken betydelse
det kan fa for var behandling.

Vi valde att folja teamsymposiet RA, behandling och konsekvenser. Det var intressant att hora
om olika lakemedelsbiverkningar. Det ar vardefullt for alla professioner att kanna till och vara
uppmarksam pa vilka biverkningar som kan uppkomma.

Malin, som tidigare varit rehabkoordinator hos oss pa reumatologen i Eskilstuna delade med
sig av sina kunskaper om rehabkoordinatorns roll.

Posterutstallningarna visade pa forskning inom olika omraden kring reumatiska sjukdomar.
Det var trevligt att det fanns in liten inspelad presentation till varje poster, utover méjlighet att
l4sa den.

Will Dixon héjde temasymposierna om delaktighet i vard, forskning och utbildning samt
What we are catching in registers genom sin tydlighet och pedagogiska formaga. Han hade
aven en intressant presentation av REMORA, en app som ger mojlighet att folja patientens
symtom mer kontinuerligt.

Stort tack till SveReFo som gjorde det mojligt for oss att delta i och forgylla dessa dagar. Vi
har anvant medlen till anmalningsavgifter och i stéllet fér mingel och fortaring pa plats sa
ordnade vi konferens-stamning hos oss. Vi hade en harlig frukostbuffé, at gemensam lunch
och ordnade med paus-frukt. Torsdagens konferens avslutade vi med skogspromenad och
fika. | samband med poster-utdelningen pa fredagen hade gemensam diskussion och
reflektion tillsammans med extra gott fika.

Det har for oss som team varit vardefullt att ta del av férelasningarna och kunna fa tillfalle till
reflektion och inspiration for utveckling av var verksamhet.
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