Rapport fran Susanne Pettersson, 2023

Stort tack for stipediet fran SveReFo som inneburit att jag fick mojlighet att dela i EULAR
2023 i Milano med en poster ” Why lupus? — patients' thoughts of triggers and relation to
perceived health”.

Det var med stor spanning och glédje som jag under ett par forsommardagar i juni 2023 hade
formanen att delta i EULAR2023 i Milano. Under invigningsceremonin delades bland annat
ut priser for bésta abstrakt. Jag kdande mig extra stolt nér flera svenska forskare fick komma
fram och ta emot pris. De kommande dagarna var intensiva och varvades med presentationer,
postersessioner och diskussioner. Har foljer ett urval av mina upplevelser:

En av de forsta aktiviteter som jag var med i var en ”Fish-bowl” det vill sdga en paneldebatt
dar ahorarna interagerar och ta plats i diskussionen. | denna session diskuterades olika
arbetsséatt for team riktade till specifika diagnosgrupper. Har problematiserades bland annat
tillgang pa kompetens och vad ar ett minimum i stravan mot en jamlik vard. Darifran
forflyttade jag mig snabbt till nasta session som lyfte arbetssatt som integrerar e-hélsotjénster
inom reumatologi. Under sessionen lyftes bade fordelar och nya utmaningar som vi maste lara
oss att tackla som en foljd av nya arbetssatt. Det var flera presentationer under konferensen
som lyft digitala hjalpmedel och tjanster. Bland annat appar for att 6ka patienter self-
management dar det betonades att varden inte bara far rekommendera appar, utan maste ocksa
folja upp anvandningen och vérdet av dem. Lite extra kul var det att ta del av en europeisk
kartlaggning av appar inom reumatologi dar anvandare av den svenska appen ELSA i stor
utstrackning hade varit aktiva och svarat pa fragor om anvandning. Ett mer innovativt projekt
for att utveckla varden var exempelvis bildbanken som arbetar for utveckling av ett digitalt
stdd som ska kunna anvéndas i utredning av systemisk skleros.

Andra dagen sa gick jag bland annat omkring vid de elektroniska postrarna, och forsokte
stalla kloka fragor. For att stimulera deltagarna att fraga sa delade posterpresentatorerna ut
“eular-pengar” som kunde bytas in till glass. Ett mycket kul och inspirerande initiativ. Postrar
som jag tagit med mig i minnet vara bland annat de svenska intervjustudierna kring hantering
av smarta vid psoriasis artrit (Brodin et al https://ard.bmj.com/content/82/Suppl_1/686.2 ) och
livsstilsinterventioner vid tidig artrit (Drake et al https://ard.bmj.com/content/82/Suppl_1/252
. En annan intressant poster visade en studie fran Storbritannien med analyser av
patientberattelser som lyfte paverkan pa sexuellhélsa vid Sjogrens syndrom (Mccready et al
https://ard.bmj.com/content/82/Suppl_1/330.1) Pa eftermiddagen var det bland annat en
session med olika perspektiv kring narstaende, och hur nar de involveras som en resurs i
varden. | en av de senare sessionerna den dagen blev vi paminda om betydelsen av hur vi
kommunicerar med vara patienter, och att inte glomma bort att aktivt lyssna och vérdera det
Vi hor.

Pa fredagen var sjalvklart min egen posterpresentation i fokus. Det arbete som postern
redovisade innehaller material fran deltagarna i SLE-kohorten vid Karolinska
Universitetssjukhuset. Deltagarna har skriftligt svarat en pa en 6ppen textfrdga "Har du sjalv
nagra tankar varfor du fatt din SLE sjukdom?”. Svaren har grupperats baserat pa innehall,
darefter har kon, alder, utbildningsniva, sjukdomsduration, sjalvrapporterad SLE-aktivitet,
allman hélsa samt SLE-relaterad hélsa. Ni kan ldsa mer har:
https://ard.bmj.com/content/82/Suppl_1/928.1 Den har gangen var det min tur att dela ut
“eular-pengar” till konferensdeltagare som kom fram och stillde intressanta och utmanande
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fragor. Jag tittade sjalvklart aven till min kollega Sara Brolin som for forsta gangen hade en
poster i sin nya roll som doktorand (https://ard.bmj.com/content/82/Suppl_1/1054 ).

Flera presentationer under dagarna gav hintar om kommande EULAR rekommendationer och
pagaende validering av instrument for att fanga utokat patientperspektiv i vard och
behandling, som vi behover halla utkik efter och som lockar oss tillbaka till nasta ars EULAR
som kommer att hallas i Wien.

Jag vill aterigen rikta ett stort tack och att jag en kvéll hade majlighet att ansluta till SveReFo
ganget for en gemensam middag, dér jag personligen kunde tacka organisationen for att de
majliggjort mitt deltagande i konferensen.
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