Rapport fran Reumadagarna i Goteborg 14-16/9 2022

Vi som blev beviljade stipendium heter Amanda Andersson och Beatrice Holmgren Anglered
och arbetar som arbetsterapeut och fysioterapeut pa Malarsjukhuset, Eskilstuna. Vi anvande
stipendiepengarna till att betala hotellkostnader for hela teamet som féljde med.

Vi deltog framfor allt i det vardvetenskapliga programmet. Det var manga bra foreldsare och
intressanta amnen. Den inledande sangen som det bjods pa var mycket uppskattad och
framkallade flera skratt, tack for det!

Fysioterapeuternas precourse hade fokus pa fatigue och att fysisk aktivitet har bast effekt pa
trotthet/fatigue. Hur far vi patienterna att trana trots trotthet? Har kanner vi att vi kan utoka
samarbetet mellan arbetsterapeut och fysioterapeut for att fa till balans i vardagen, rutiner
osv sa inte traning blir ytterligare en sak de ska fa in i vardagspusslet. Det ar viktigt att
informera nydebuterade patienter om att fatigue ar ett eget symtom. Vi fick information om
appen Elsa dar patienten kan féra bok 6ver och skatta bland annat fysisk aktivitet, trotthet
mm. For lite somn ar en stor riskfaktor for att drabbas av kardiovaskular sjukdom och som
reumatiker har man ju redan forhojd risk.

Mats Borjessons foreldsning om det finns nagon optimal fysisk aktivitet var tankvard. Vi tog
med oss bland annat att “medelintensiv” traning kan se valdigt olika ut for ex en ung patient
och en dldre. Ar man véldigt otrdnad kan en promenad vara medelintensiv trdning.

Det var flera férelasningar om kostens betydelse vid reumatisk sjukdom. Det som framkom
var att "Medelhavskost” var det som rekommenderades for att det har allmadnna
halsoframjande effekter och kan minska risken for kardiovaskuldr sjukdom. Vi har flera
ganger tankt att vi borde ha en dietist i vart team.

Trots att vi ar manga som vet hur vi borde &ta och rora pa oss sa ar det fa som gor det. Flera
forelasningar handlade om vad som styr vara val vid livsstilsforandring och vardag i balans.
Viktigt att fraga patienten vad som ar viktigast for denne nar det galler férandring sa det inte
blir “allt pa en gang”. Har tankte vi aterigen pa hur vi kan samarbeta i teamet for att fa in
traning eller liknande utan att det blir ett nytt “maste”. Vi tanker att vi har nytta av att vi alla
i teamet har gatt kurser i Motiverande Samtal.

Det presenterades hur vi kan stodja patienter att trana pa hogintensiv niva med 4 x 4
minuters intervaller. Det ar mer effektivt pa syreupptagningen att 6ka intensiteten men
minska durationen. Patienter dnskar sjukdomsspecifika grupper. Viktigt med screening innan
uppstart av traning och att fysioterapeut har kunskap om bade metod och sjukdom.

Nar det handlade om traning och aldre sa framkom att medel- till hégintensiv traning med
personcentrerad ledning ar gynnsamt for dldre patienter med RA.

Temasymposium kring Personcentrering var intressant och visade att det kan korta
behandlingstider, forbattra quality of life, forbattra self-management, minska kostnader och
forbattra vardkvalitet. Man utgar fran en person med sjukdom, inte sjukdomen i personen.



Har utgangspunkt i personens upplevelse av sin verklighet. Partnerskap mellan vardgivare
och patient ar centralt. Viktigt att utvardera om man arbetar personcentrerat. Patienterna
vill att vi skapar tillit och ett tilldtande klimat. De vill vara mer delaktiga i beslut kring
behandling. Har kdnner vi att vi har mycket att vinna om vi far patienten att kdanna sig mer
delaktig i upplagget av sin rehabilitering.

Vi har utover féreldasningar besokt utstallare, njutit av god fika och mingel och haft tid att
umgas som team vilket har varit mycket uppskattat.

Ett stort tack till SveReFo att ni mojliggjorde att vi kunde delta i Reumadagarna detta ar. Det
har medfort ett nytank inom var verksamhet och svetsat oss samman annu mer som team.



