SveReFo

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR SVEREFO AR 2016

Styrelsen bestod under drsmétet 2016 av sju ordinarie ledamdter, se nedan. En sjukskdterska,

en arbetsterapeut och en sjukgymnast var adjungerad under &ret men valdes in till ordinarie

vid extra arsmétet 2016. En ledamot avgick vid extra arsmétet. Vakanta poster fanns som en
kurator och i valberedningen. En ldkare fran SRE &r kontaktperson sedan 2015.

LEDAMOTER OCH UPPDRAG

Ordforande: Li Alemo Munters, sjukgymnast, Stockholm.

Vice ordférande: Mathilda Bjork, arbetsterapeut, Linkdping, avgick
september 2016.

Sekreterare: Helena L66f, sjukskoterska, Stockholm, invald september
2016.

Sekreterare, suppleant:  vakant

Kassor 1: Anna Gullberg, arbetsterapeut, Skovde

Kassor 2: vakant

Informationssekreterare 1: Margareta Lundin, kurator, Skévde
Informationssekreterare 2: Elisabeth Welin Henriksson, sjukskéterska, Stockholm

Dataansvarig 1: Claudia Lennartsson, fysioterapeut, Stockholm, invald
september 2016.

Dataansvarig 2: Malin Regardt, arbetsterapeut, Stockholm, invald september
2016.

Kontaktperson

Reumatikerforbundet: Kristin Blidberg, forskningschef

Revisorer: Ulla Nordenskiold, arbetsterapeut, Stockholm
Annelie Bilberg, fysioterapeut, Géteborg

Valberedning: tva vakanser

Styrelsen hade under 2016 fem styrelseméten. Déremellan skedde mindre arbetsméten, frimst
per telefon och I6pande kommunikation via e-mail. En arbetsbeskrivning for varje
styrelsefunktion finns. Informationsutbyte skedde med Reumatikerforbundet vid
styrelsemdtena samt ett extra mote under hdsten. SveReFo var fortsatt medlem i Alliansen for
Rérelseorganens Sjukdomar (ARoS) och deltog i deras arsmote 2016.

Det har blivit svarare att rekrytera styrelseledaméter och valberedning liksom revisorer for
ideellt arbete. En 16sning for att bevara styrelsearbetet har blivit att ndgra ledamdter sitter flera
valperioder da stadgarna inte motsiger detta. Om nigon representant fran de ingéende
yrkeskategorierna inte kan rekryteras, dr styrelsen enig om att den kan erséttas med en



representant fran en annan ingdende yrkeskategori under en valperiod. Vid drsmétet 2014
uppdrogs styrelsen att sjilv foresla ledaméter till sig, da f. n. ingen valberedning finns. Detta
uppdrag har styrelsen fétt varje arsméte sedan arsmétet 2010. En éndring av
rekryteringsprocessen av styrelseledaméter i SveReFo diskuterades under &ret med
yrkesforbunden. En jimforelse med systerorganisationer i Europa visar att antalet ledamdter i
deras styrelser &r fiirre én tio, som SveReFo:s stadgar siger. Ett stillningstagande angaende en
stadge#dndring om ett mindre antal ledaméter i SveReFo diskuteras.

Reumatikerférbundets stipendium delas ut av SveReFo varje 4r. De sokande skall vara
medlemmar i SveReFo och ansékningar frin team prioriteras, vilket fortydligades i
ansokningsformuliret for 2016, Stipendiesumman fordelades enligt nedan:

Team fran Falu lasarett, Falun, beviljades 28 000 kronor f6r Reumaveckan i Umeé.

Team fran Universitetssjukhuset i Linkoping, beviljades 16 000 kronor EULAR i London.
Inger Ahlstrand, arbetsterapeut och universitetsadjunkt fran Halsoh6gskolan i Jénkoping,
beviljades 4 000 kronor f6r Reumaveckan 1 Umea.

Inger Olsson och Mona-Lisa Karlsson, underskéterskor fran Skaraborgs sjukhus i Skovde,
beviljades 8 000 kronor fér Reumaveckan i Umea.

Team fran Capio Movement, Halmstad, beviljades 24 000 kronor fér EULAR i London.

Beslut togs 1 &r att bevilja 5 av 15 ansokningar. Det stora intresset gjorde att det sokta bidraget
fick justeras for en enhetlig bedomning. De beviljade stipendiaterna utgér en variation inom
yrkesgrupperna med likare, sjukskoterskor, fysioterapeuter, kuratorer, underskoterskor,
arbetsterapeuter samt medicinsk sekreterare. Stipendiaterna skrev rapporter om hur de anvént
sina stipendier och dessa lades ut pa hemsidan.

Den totala beviljade stipendiesumman blev 80 000 kronor, 5 000 kronor skéts till fran
stipendiemedel som ej hdmtats ut fran foregéende ér.

SveReFo deltog for sjitte gingen i SRF:s numera Reumaveckan (tidigare Reumadagarna)
med ett parallellt program (forsta géngen skedde det vid varmétet i Stockholm 2010). Det
skedde &terigen tillsammans med FRS, Fysioterapeuterna och Reumatikerforbundet i
september i Umea. Parallella programmet bjod in och SveReFo finansierade en
vilrenommerad foreldsare, Professor Jo Adams fran England, som holl en workshop inom det
parallella programmet. Féreldsningar av sjukskéterskor, fysioterapeuter, likare, kuratorer och
arbetsterapeuter samt presentationer av nydisputerade under senaste aret holls. Det parallella
programmet var mycket vilbesokt och omddmena eftert var goda.

Sedan 2007 ir SveReFo medlem i European League Against Rheumatism (EULAR)/
Health Professionals (HP). Vid EULAR-konferensen i juni i London representerades
SveReFo endast av Li Alemo Munters. SveReFo deltog i métena General Assembly och
Standing Committé for HP:s. SveReFo deltog med informationsblad och bildspelsbilder pa
den gemensamma platsen for HP-organisationerna i utstillningslokalen, dér tillféllen till
diskussioner och erfarenhetsutbyte gavs. Férutom SveReFo:s ordf6érande, deltog fler &n
hélften av HP-organisationernas ordférande i ett middagsmote som ordnades av EULAR:s
president i standing committé for HP:s, chair Anthony Redmond och past chair Sue Oliver, i
syfte att frimja framtida samarbete.



Eit fortsatt arbete med hemsidan (www.sverefo.nu) skedde under 2016. En uppdatering
skedde av den nya IT-leverantsren sedan 2014. Kontinuerligt arbete med hemsidan fortsatte
sedan av IT-ansvarig Claudia Lennartsson. Hemsidan ska vara ett forum for kontakt med
medlemmar och andra intresserade samt att formedla information av olika slag. Layout och
anvindarfunktioner férnyas stindigt till att bli mer anvindarviinliga. Kontaktadress dr
sverefo@gmail.com.

SveReFo har utsedda kontaktpersoner med yrkesforeningarna som ingdr som medlemmar i
SveReFo. Medlemsantalet for SveReFo #r som tidigare svart att ange, sirskilt for
arbetsterapeuter och kuratorer, di de inte har ngra sirskilda sektioner for reumatologi.
Antalet medlemmar i 6vriga sektioner var cirka 500 ldkare, cirka 150 fysioterapeuter och
cirka 130 sjukskéterskor. Efter stadgeéndring sa finns det numer mdjlighet for andra
oorganiserade professioner/anstillda inom reumatikervard att s6ka medlemskap varav sju ér
underskoterskor, fem #r medicinska sekreterare, en dr dietist, en fysioterapeut, en @r socionom
och en #r enhetschef.

Eit arbete med att skapa, identifiera och underhélla nationella och regionala nitverk for de
olika yrkesgrupperna fortsatte och sédana finns idag for kuratorer, arbetsterapeuter och
fysioterapeuter. Mathilda Bjérk och Malin Regardt initierade under hosten 2015 en
gruppering for reumatologi inom Sveriges Arbetsterapeuters utskott rdrelseorganens
sjukdomar.

SveReFo fungerar sedan 2013 som nominerande till styrelsen i SRQ (svenskt kvalitetsregister
i reumatologi) for arbetsterapeuter, da de fram till nu saknat en sérskild sektion f6r
reumatologi och fér att tillsdttningsprocessen for SRQ:s styrelse numera &r formaliserad.
Under 2016 nominerade SveReFo Mathilda Bjork till SRQ:s styrelse.

Denna verksamhetsberittelse skickas till ordfGrande i respektive yrkesforening som ingdr i
SveReFo, Reumatikerforbundet samt ldggs ut pa SveReFo:s hemsida. For ytterligare
information om SveReFo:s verksamhet under 2016, se hemsidan, www.sverefo.nu

Stockholm 2017-02-19

For SveReFo
Li Alemo Munters, ordférande



