SveReFo

Verksamhetsberattelse for SveReFo ar 2014

Styrelsen bestod under senare delen av 2014 av nio ordinarie ledaméter; varav tre valdes in
vid arsmétet den 2 april, se nedan. En fysioterapeut var vilande och en adjungerad under aret.
Vakanta poster fanns som sjukskdterska och ldkare samt i valberedning.

Ledamaoter och uppdrag:

Ordforande: Anne-Marie Norén, fysioterapeut, Stockholm, avgar under 2015
Vice ordforande: Margit Neher, arbetsterapeut, Linkdping, avgar under 2015
Sekreterare: Li Alemo-Munters, fysioterapeut, Stockholm, vilande
Sekreterare, suppleant: Ina Lervik, kurator, Géteborg, ny 2014

Kassor 1: Inga-Mai Wingberg, arbetsterapeut, Goteborg, avgar under 2015
Kassor 2: Anna Gullberg, arbetsterapeut, Skdvde, ny 2014

Informationssekreterare 1: Margareta Lundin, kurator, Skovde
Informationssekreterare 2: Mathilda Bjork, arbetsterapeut, Linkdping, ny 2014

Dataansvarig 1: Claudia Lennartsson, fysioterapeut, Stockholm, adjungerad
Dataansvarig 2: Elisabeth Welin-Henriksson, sjukskdterska, Stockholm
Adjungerad: Kontaktperson har varierat, Reumatikerforbundet
Revisorer: Ulla Nordenskidld, arbetsterapeut, Stockholm

Annelie Bilberg, sjukgymnast, Géteborg
Valberedning: tva vakanser

Styrelsen hade under 2014 fem heldagsstyrelseméten och en kick-off-konferens inkluderande
konstituerande mote for nyinvalda styrelseledaméter. Déaremellan skedde mindre arbetsmoten,
framst per telefon och 16pande kommunikation via e-mail. En arbetsbeskrivning for varje
styrelsefunktion uppdaterades 16pande. Informationsutbyte skedde med Reumatikerférbundet
vid styrelsemétena. SveReFo var fortsatt medlem i Féreningen Rorelseorganens Artionde.
Vid det ordinarie drsmétet den 2 april i samband med SRF:s varméte i Orebro antogs en
stadgeéndring for forsta gangen. Det gillde tillégg till § 2: ”Personer som inte tillhor dessa
grupper kan ges medlemskap efter enskild prévning av styrelsen enligt uppsatta kriterier”.
Tillagget ger styrelsen mdjlighet att anta ledaméter som inte tillhor yrkesforeningarna. Vid
arsmotet valdes tre nya styrelseledamdéter in, tvé arbetsterapeuter och en kurator.

Det har blivit svérare att rekrytera styrelseledamoter och valberedning liksom revisorer for
ideellt arbete. D4 Reumatikerforbundet girna ser att ledamoterna sitter flera valperioder och
stadgarna inte motsiger detta, ses detta som en tillfallig 16sning for att bevara styrelsearbetet
tills vidare. Om négon representant frdn de ingdende yrkeskategorierna inte kan rekryteras, ér
styrelsen enig om att den kan ersittas med en representant fran en annan ingdende
yrkeskategori under en valperiod. Vid drsmdtet 2014 uppdrogs styrelsen att sjédlv foresla
ledamdter till sig, da f. n. ingen valberedning finns. En jdmforelse med systerorganisationer i
Europa visar att antalet ledamoter i1 deras styrelser ar farre &n tio, som SveReFo:s stadgar



sdger. Ett stillningstagande angdende en stadgeidndring om ett mindre antal ledamoter i
SveReFo diskuteras.

Reumatikerforbundets stipendium delas ut av SveReFo varje ar. De sokande skall vara
medlemmar 1 ndgon av de fem yrkesforeningarna och ansdkningar frn team prioriteras, vilket
fortydligades i ansdkningsformuléret for 2015. Nio ansdkningar inkom 1 januari 2014 och det
ansokta beloppet uppgick till 166 000 kr. Det ordinarie anslaget pa 75 000 kr fordelades till
tva team, tre sjukgymnaster, tva sjukskdterskor och tvé arbetsterapeuter. Stipendiaterna skrev
rapporter om hur de anvént sina stipendier och dessa lades ut pa hemsidan.

SveReFo deltog for tredje gangen i SRF:s varmote med ett parallellt program (forsta géngen
skedde det vid varmotet 1 Stockholm 2010). Denna gang skedde det tillsammans med FRS
och Reumatikerforbundet den 2-4 april i Orebro och temat var ”Levnadsvanor”. Foreldsningar
av sjukskdterskor, fysioterapeuter och arbetsterapeuter samt presentationer av nydisputerade
under senaste aret holls. Det parallella programmet var mycket vilbesokt och omddmena
efterdt var goda.

Sedan 2007 dr SveReFo medlem i European League Against Rheumatism (EULAR)/

Health Professionals (HP). Vid EULAR-konferensen 11-14 juni i Paris representerades
SveReFo av Anne-Marie Norén och SveReFo:s f.d. ordférande Carina Bostrom. SveReFo
deltog i métena General Assembly, Standing Committé for HP:s och i study group for
fysioterapeuter. Pa fysioterapeutmdotet holls nagra korta dragningar om hur man kan méta
triningsintensitet for reumatiker, en pilotenkit om reumatologisk fysioterapi i
medlemslédnderna presenterades. SveReFo deltog med informationsblad och bildspelsbilder pa
den gemensamma platsen for HP-organisationerna 1 utstédllningslokalen, dér tillfdllen till
diskussioner och erfarenhetsutbyte gavs. Forutom SveReFo:s ordforande deltog fler &n hilften
av HP-organisationernas ordforande i ett middagsmote som ordnades av EULAR:s president 1
standing committé for HP:s, Sue Oliver, i syfte att frimja framtida samarbete. Rapporter fran
SveReFo:s deltagande i EULAR:s moten 2014 lades ut pa hemsidan. For tredje aret i rad
skrev SveReFo:s representanter en artikel om innehéllet i EULAR {6r HP:s 1 tidskriften Best
Practice.

SveReFo inbjdds representera vid Scandinavian Rheumatology Conference 20-23 september 1
Stockholm och arrangerade en work shop med titeln ”Rehabilitation for patients with
rheumatic diseases in the future perspective” Dar diskuterades bl.a. hur tekniken kan
underlitta att patienten kan involveras mer i sin rehabilitering, hur samarbetet mellan
professionerna kan forbéttras och anvindandet av kvalitetsregister i rehabilitering.

SveReFo deltog 16 oktober i1 en konferens 1 Bruessel, som EULAR bjdd in till, f6r att
diskutera hur tillgédngligheten kan forbéttras for musculoskeletal diseases. Sjukvardssystem,
patientpaverkan, tillgdng till medicinsk vard och rehabilitering var nyckelteman.

For forsta gangen pa sju ar representerade SveReFo pa American College of Reumatology,
ACR, 15-19 november. Forebyggande atgérder som levnadsvanor, jamlik vérd och
teamrehabilitering vid ldngvarig smérta var nagra av teman som togs upp. En rapport om
konferensen lades ut pa hemsidan och en artikel skickades till och antogs i Best Practice.

Ett fortsatt arbete med hemsidan (www.sverefo.nu) skedde under 2014. En revidering av
versionen bestdlldes av en ny IT-leverantdr, som gav ett béttre anbud dn den gamla
leverantoren. Kontinuerligt arbete fortsatte sedan av IT-ansvariga Claudia Lennartsson med



http://www.sverefo.nu/

hemsidan som blivit tydligare under &ret. Hemsidan ska vara ett forum for kontakt med
medlemmar och andra intresserade samt att formedla information av olika slag. Layout och
anvéindarfunktioner fornyas stindigt till att bli mer anviandarvénliga. Kontaktadress ar
sverefo@gmail.com.

SveReFo har utsedda kontaktpersoner med yrkesféreningarna som ingar som medlemmar i
SveReFo. Medlemsantalet for SveReFo dr som tidigare svért att ange, sérskilt for
arbetsterapeuter och kuratorer, da de inte har nagra sirskilda sektioner for reumatologi.
Antalet medlemmar i 6vriga sektioner var cirka 500 lékare, cirka 150 fysioterapeuter och
cirka 130 sjukskoterskor. Ett arbete med att skapa, identifiera och underhalla nationella och
regionala nitverk for de olika yrkesgrupperna fortsatte och sddana finns idag for kuratorer,
arbetsterapeuter och fysioterapeuter.

SveReFo fungerar sedan 2013 som nominerande till styrelsen i SRQ (svenskt kvalitetsregister
i reumatologi) for arbetsterapeuter, da de inte langre har ndgon sirskild sektion for
reumatologi och for att tillséttningsprocessen for SRQ:s styrelse numera dr formaliserad.

Denna verksamhetsberittelse skickas till ordférande 1 respektive yrkesforening som ingar i
SveReFo, Reumatikerforbundet samt 14ggs ut pa SveReFo:s hemsida. For ytterligare
information om SveReFo:s verksamhet under 2014, se hemsidan, www.sverefo.nu

Stockholm 2015-03-13

For SveReFo
Anne Marie Norén, ordférande
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